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檜垣　森田さんは、照明だけじゃなく音響も手
がけているんですよね。
森田　そうです。スペースワールドの記者発
表をやる時に突然、檜垣さんからダンサーも
入って踊ると言われて、会場の演出照明をセ
ッティングするのが大変だったのを覚えてい
ますよ。社員食堂のような会場で、ショーを
やるような環境じゃないのに「無茶振りする
なあ」と（笑）。
檜垣　それでも何とかするのが森田さんだっ
た。ABC（アートブレーンカンパニー）も長
くやってますね。
森田　ABCで43年。一番最初に檜垣さんと付き
合い始めた時は、前の会社でした。今は業界で
大手になってますよ（笑）。そこを辞めて仕事
が来始めて今に至ってる。
檜垣　だいたい俺は舞台照明のことをよく知
らないからね。映画のことしか知らない。映
画の照明には青だの黄色だのはないからね。
舞台をプロデュースしても打ち合わせしたこ
ともない。「じゃあ、頼むな」と言って、あと
は勝手にやってくれればいいやって（笑）。
森田　檜垣さんは、やりたいことはハッキリし
ていましたからね（笑）。
檜垣　スペースワールドは面白かったね。言い
方を変えれば贅沢だった。好きなことをやって
きたしね。博覧会をやって、その後テーマパー
クをやったわけだから、ずっと繋がったよ。博
覧会とテーマパークだけで100億近くやってる
んじゃないかな？
森田　私がこの業界に入った時はイベントやフ
ァッションショーの照明は、電源の確保が重要
になるので“電気屋の仕事”と言われて、見下さ
れるような世界でしたよね。そのおかげで私の
仕事が増えたんですよ。私はファッションショ
ーも面白くてしょうがなかった。だから他所で
ちゃんとやってくれないと、人の紹介で仕事が
ウチに来るんですよ。そういう仕事がものすご
く多かったですね。
檜垣　当時は照明のABCと言ったら有名だった
よ。俺が言っといたから（笑）。
森田　そのおかげで、今があるのかな（笑）。
檜垣　その舞台やイベントに、俺は映像を持ち
込んだんだよ。映像と音響と照明という、今の
ハシリだね。

森田　照明の世界も変わりましたよ。今は、ほ
とんどがLEDで全部コンピューター制御です。
もうついていけないです（笑）。会社にいて電
話がかかってきてもシステムの問い合わせに答え
ることができないから怖くて取れない（笑）。本
当はLEDよりもタングステンのライトが一番綺
麗だし、ロウソクや焚き火の炎には、どんな照
明もかなわない。
檜垣　世間の人は照明って電灯を当てりゃいい
くらいにしか思ってないだろうね。森田さんが
照明に興味を持ったのはどうして？
森田　ホテルで外国人向けのショーをやる会社
のアルバイトをやっていたんですよ。照明が専門
ではなかったのですが、全国ツアーを手伝えと言
われて劇場というものを勉強して、面白い世界だ
なと思っているうちにあちこちからアルバイトの
声がかかって。大学卒業の時に周りは就職が決ま
っているのに私だけ決まってなくて「照明やろう
かな」と、成り行きですね（笑）。
檜垣　照明って重いケーブルを持ったりして結
構な肉体労働だと思うけど、若い女の子も多い
よね。
森田　今は女の子の方が多いんじゃないかな。
いつだったか、ホテルの現場でウチの女性社員
が20メートルぐらいの電源ケーブルを担いで持

っていたら、「女の子にそんなもの持たせちゃ
ダメだろう」というから、「じゃ、手伝え」と
言ったら重くて持ち上がらない（笑）。彼女は
楽々と持ち上げてスタスタ歩いているんです。
女性でも力のある人はいるんですよ、照明の世
界は(笑）。
檜垣　映画の世界では、照明部が一番強かっ
た。明かりを当てないと撮影ができないから
威張ってた。デカイ照明を当てて、サンマが
焼けるくらい熱かった（笑）。
森田　今はコンサートなどでステージから客席
にライトを当てるバックライトの演出は当たり
まえになってるけど、昔は「客を冒涜する」と
いうので業界ではバカにされていましたね。だ
けど私は好きで、しょっちゅうやってました（
笑）。某有名芸能人のリサイタルがあって、最
後の最後に大きな照明を後ろにいっぱい並べて
ドカーンと点けたんですよ。そうしたら、舞台
の上の人が、まるで雲の上を歩いているみたい
で素晴らしかったというファンからの感想をも
らいました。業界ではボロクソに言われてまし
たけど（笑）。それから「それがやりたい」と
いう要望があって仕事が来たりして、業界もバ
ックライトを見直すようになったんですよ。
（次号に続く）
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※森田昭彦氏：各種イベント、スポーツ、博覧会、展示会、セミナー・会議、ファッションショー・コンサート・舞台、ショーウインドウなど、あらゆるジャンルにおける音響・照明デザイン・オ
ペレーションを手掛ける会社の会長を務め、「来る仕事は拒まず！」をモットーに、クライアントからの、あらゆるニーズに対して「こだわりのシーン」を創り出すプロフェッショナル。

取材・文／河野  崇　撮影／編集部

Keyword：クレイジージャーニー
　今月は、個人的にちょっと面白いと思う TV 番組をひとつご紹介します。ご存知の方も多いと思いますが、ＴＢＳテレビで水曜日の『テッペン !』枠で放映
されている「クレイジージャーニー」です。松本 人志さん、設楽 統さん、小池 栄子さんがＭＣをつとめ、毎回、写真家やジャーナリスト、冒険家など、
さまざまな職業の人物が登場し、普通のバラエティー番組では取り上げられないマニアックな題材を中心に展開される、まさにクレイジーな番組。紙面では、
番組に何度も登場している代表的な方をご紹介します。ご興味がある方は、是非ご覧あれ！

照明の仕事は面白い！
前編

●アフリカを愛する裸の美人フォトグラファー「ヨシダ
ナギ」
1986 年、東京・江戸川区で生まれ、５歳の頃にテレビで
見たマサイ族の姿に心を射抜かれた。10 歳の頃、自分は
アフリカ人にはなれないと知る。当時のお小遣いは１週
間に 110 円、自然界の生き物に興味を持ち、ダンゴムシ、
アリ、ミミズを生きたまま食べる好奇
心旺盛な女の子だった。19 歳の時にメ
イクの専門学校に通いヤマンバギャル
に。その後、絵の才能が認められイラ

ストレーターとして生計を立てる。23 歳の時に初めてエチオピア・ムルシ
族などの少数部族を訪問、26 歳の時、カメルーン・コマ族の村へ行った際、
初めて部族と同じ格好になる、脱いだら家族になれた。その後も定期的に
アフリカ各国へ、通算 16 ヵ国、200 以上の部族を撮影。その後、裸の美
人写真家として話題に。

●アドベンチャーレースに挑む「田中正人」
総距離 600km を４人１組で進みゴールを目
指すというクレイジーなレース。スタート
からゴールまで数日を要し、その途中には
過酷な状況が待ち受けている。地図を片手
に地形を読み、道なき道をほぼ睡眠なしに
進む。手付かずのジャングルや氷河をトレッ
キング、荒れ狂う海をカヤックで進み、山
道をマウンテンバイクで走行、時には超狭
い洞窟内を這いつくばって進むなど、とに
かく普通では考えられない過酷なレース。これを見ると、トライアスロンは幼
稚なレースに見えてしまう。過去には、各国から参加した 50 チームのうち、
49 チームがリタイヤするという考えられない過酷な展開も。そんなアドベン
チャーレースで、完走 37 回を誇っているのが田中正人（1967 年・埼玉県生
まれ）。レースの終盤では、疲労と寝不足から誰しも幻覚を見るという。

●世界のカウンターカルチャーを追い続
ける男「ケロッピー前田」
カウンターカルチャーとは、メジャーな
カルチャーに対抗する形で若者達が作り
出した新しいカルチャーの総称。ケロッ
ピー前田は、カウンターカルチャーのイ
ベント取材で世界各地を飛び回る。身体
改造の一種、ボディサスペンション（体
にフックを刺して吊るす行為）の世界最
大のイベントがノルウェーで年に１度開
催されている。ノルウェーでは、ボディサスペンションのようなパフォー
マンスは普通に行われているらしい。身体改造では、ドイツ人の「ロルフ」
が超有名。身体の至るところにシリコンやテフロンを埋め込んで突起を作っ
たり、眼球の白目にタトゥーを施して全体を黒くしたりと、53 歳の時に最
多身体改造男性としてギネスにも登録されるほど。こんな凄いいでたちで、
電話会社のエンジニアをしているから驚き。来日したこともある人物。

●奇界遺産を取るフォトグラファー「佐藤
健寿」
『奇 界 遺 産』『世 界 不 思 議 地 図』『THE 
ISLAND 軍艦島』『世界の廃墟』でおなじみ
の写真家。これまで、世界 100 ヵ国以上を
訪れ、各地の奇妙な場所や人物、辺境・秘
境の奇祭や奇習、さらに宇宙ロケット基地
から巨大廃墟までを撮影。時にはドローン
を使って上空からの撮影も行う。番組で放
映されたテキサス州立大学サンマルコス校

法医人類学センターの約10万㎡の敷地内に設置されている「死体農場」は圧巻だっ
た。常時 70 体もの死体が敷地内に野ざらしの状態で放置されている。こうする
ことによって、人間が自然に腐敗し分解されていく過程を明らかにすることで、
殺人事件などにおける正確な死亡時期の割り出しや計算方法を導き出そうという
目的がある。死体の年齢は 21 週の胎児から 102 歳までと幅広い。全て本人や家
族の意志によって献体されたもの。
●爬虫類ハンター「加藤英明」
緊急 SOS! 池の水ぜんぶ抜く大作戦（テレビ東
京）でも人気者の静岡大学教育学部講師で農学
博士。世界各地のジャングルで、激レア種の爬
虫類を素手で捕獲する反射神経の良さ、学術的
な知識の深さには驚かされる。『第 44 回放送
文化基金賞』テレビエンターテインメント番組
部門最優秀賞を受賞したことでも話題に。

他にも危険地帯で潜入取材する「丸山ゴンザレス」、アリマスター「島田拓」、
ハリウッドセレブ御用達の日本人ネイルアーティスト「ブリトニー・トーキョー」
等々、凄い人達が登場します。放映した映像は、DVD として第７弾まで販売さ
れています。販売枚数が既に 20 万枚を超えており、この時代、DVDの販売数が 20 万枚を超えることは、かなり凄いことらしい。

もう 2 月。夏フェスも第一弾ラインナップが発表されましたね。フジロックのラインナップの充
実度に久しぶりに心が弾けました。まずヘッドライナー・クラスの注目はやっぱりキュアーだけど、
トム・ヨークのソロやデスキャブやジェイムス・ブレイクやケイクも絶対外せない。4 年前にご
紹介したトロ･イ･モワも出ます。その中でも気になる女性アーティストを 2 人ご紹介します。ま
ずはオーストラリア・パースを拠点に活動する 25 歳のシンガーソングライター、「Stella 
Donnelly（ステラ・ドネリー）」癒される透き通った歌声とノスタルジーで優しいメロディーが秀逸。
可愛らしいルックスや声からは想像しにくい怒りが多めの歌詞とのギャップが良い。ジャケット
のセンスがこれもまた良い♡飾りたい♡次は日本生まれ、ニューヨーク在住のミツキ・ミヤワキ
のソロ・プロジェクト「Mitski（ミツキ）」昨年 8 月にリリースした『ビー・ザ・カウボーイ』は
Pitchfork をはじめとする様々な国内外の媒体の年間ベストを総なめにした傑作。ドラマチックで
表現力豊かな歌声が苗場の壮大な雰囲気にぴったり。ビョークやセイント・ヴィンセントと比較
されることにも納得の実力者。どんなステージが見られるか今から楽しみです🙂



岩下 信而Producer：

エンタメ野郎（オイラのこったい）も冬は寒い。３月封切りのクリント・イーストウッドの新作「運び屋」まで劇場通
いは一休みして、テレビをザッピング。「スーツ」「グッドワイフ」そして「２４」…地上波が米国テレビドラマのリメ
イクを乱発している模様。オリジナルはぼくも楽しんだ名作ばかり。だけど、手軽にＣＡＴＶ、ＶＯＤや TSUTAYA 等で
古今東西のホンモノのコンテンツが楽しめる現在、「東京ラブストーリー」「常盤貴子」等のトラップを仕掛けて（常盤
貴子には一瞬引っかかりそうになったけど）わざわざ今更日本版を制作する意図が理解できない。通販と韓流と時代劇
の再放送をあてがわれて満足している視聴者など最早「マボロシ～」ｂy ＩＫＫＯなのである。ジャック・バウワーのファ
ンは、既に「サバイバー」で毎週苦悩しているキーファー・サザーランド大統領を応援しているのです。これで電波オー
クションが導入され、既得権がなくなったら地上波は大丈夫か。おっと言い過ぎた、すまなかったと思う。

文頭から毒を吐いたので、拾いモノ深夜ドラマを２本ご紹介。
まずは「新しい王様」。香川照之と藤原竜也。テレビタレントにはできない舞台人ならではの大きな芝居を、本当に楽
しそうに演じている。「グレート・ギャツビー」のような展開かと思っていたら、「ＴＯＢ」「インサイダー」「パリピ」「ギャ
ラのみ」「パパ活」「イメクラ」「並び代行」…ＡｂｅｍａＰｒ
ｉｍｅさながらの現代の大ネタ小ネタがテンコ盛り、その上
「フェイク・ニュース」という地上波にとって触れられたくな
い自虐的なテーマまで。（インタネットと共同制作とはいえ）
よくぞこんなシニカルで痛快な番組を作ったものだ。天晴。

そしてＮＨＫの「ゾンビが来たから人生見つめ直した件」。主
演の石橋菜津美／土村芳／瀧内公美が、それぞれ痛いほどクー
ル／ＫＹ／一生懸命なキャラを好演、それを岩松了がしっか
りと（芸風はゆるいけど）固めている社会派コメディ。こん
なチャーミングな３人の女優と一度に出会えてすごくお得な
気分、これだからエンタメ探しはやめられない、では次号、
Ciao!

■Theme：  真夜中の地上波

■Date   ：  ２０１９年２月

■Place  ：  東京

弓狩 章裕

昨年に引き続き、3月 5日（火）～3月 8日（金）の間で開催される、「建築・建材展2019」のオリンパスメモリーワー
クス様のブースを担当させて頂きます。「建築・建材展 2019」は、住宅・店舗・ビル用の各種建材をはじめ、設備機器
やソフトウエア、工法、関連サービスなどを幅広く紹介する国内有数の建築総合展です。集中展示ゾーンとして、普及
が進む木造・木質建築に関わる製品・技術を紹介する「木造・木質建築ゾーン」、現場の生産性・安全性・快適性を高
める製品・サービスを紹介する「工事現場ゾーン」、防汚、抗菌などの機能を発揮する光触媒製品を展示する「光触媒ゾー
ン」などが設けられています。また、特別企画として「グッドデザイン賞」を受賞した建築・建材関連商品などを紹介
する「GOOD DESIGN Biz ZONE」も開催されます。
今年で25回目の開催で来場者数も4日間で約10万人となっており、多くの建設業関係者が来場し、新製品・サービス、
業界動向などの情報収集、商談等を行う場になっています。
オリンパスメモリーワークス様のブースでは、工事現場で確実に役立つ写真撮影管理ソリューション「TAPSOL（タプ
ソル）」をご紹介させて頂きます。従来の工事現場でとても苦労する工事写真。紙の図面を広げて撮影ポイントを考え
たり、黒板の持ち歩きや記入だったり、工事写真の撮り忘れだったり、夜遅くまで台帳作成に時間を費やしたり…など
など、大変なことが盛りだくさんですが、それを解決してくれるのが、「TAPSOL」。
工事写真に関連する作業を飛躍的に改善してくれます。「TAPSOL」は事前準備から撮影、台帳作成までを、一気通貫し
てできるので、工数を削減しつつ、業務の効率化や品質向上につなげられるのが TAPSOLの特徴です。
話しを聞くだけだと、難しく感じるかも
しれませんが、今回はブースコンテンツ
として現場での TAPSOL 活用シーンを、
MC と現場監督モデルによる掛け合いのス
テージで分かりやすくご説明させて頂き
ます。その他にも、フランチャイズショー
や LED の総合展なども毎年やっているの
で、建築関係の分野のみならず楽しめる
展示会になっていますので、機会があれ
ば足を運んでみては如何でしょうか。

■Event：  建築・建材展2019

■Date   ：  2019 年 3 月 5日（火）～ 8日（金）

■Place  ：  東京ビッグサイト

富士山

例年、制作を担当させていただいてます、
キャンプイベントの会場ロケハンへ行ってきました。
イベント開催時期になると、富士山は曇に覆われて
しまうことが多いのですが、この日は綺麗に晴れわ
たり、山容をみせてくれていました。
イベント当日も晴天となればいいのですが、、、
イベントの成功と好天を期待しつつ、制作作業を進
めております。
晴れ間に富士山が観えると最高のロケーションです
ので、是非皆様も富士山を観に訪れてみてはいかが
でしょうか。

第 4プロジェクト 太田 里実

Executive Producer：松延 智明

少数精鋭？ 人材難？ 果たして！

みなさまこんにちは。第３プロジェクトの記事も担当しました松延です。ただいま、福岡県の小倉に移
動中です。現在地は名古屋と京都の中間地点…ここで「あれ？」と思われた方、通ですね！　別に通と
は関係ないか。通常、小倉であれば福岡空港か北九州空港を使われますよね。しかし、わたしは新幹線派。
なぜなら、このように仕事ができるからです！というのは表向きの理由で、単純に飛行機が怖いのです。
高いところは恐怖、怖い映画はできれば見たくない、でもお化け屋敷はまったく怖くなく、ホラー小説
は読むというメンタルです。もう一つ、昔、博多でプレゼンがあった際に航空機を使ったとき、荷物を
預けたら 1 便あとに乗っていたという経験をしています。その荷物には、出力した大量のプレゼン資料
が入っており、降り立った空港で 1 人大パニックです。泣く泣く、コンビニで手持ちしていた自分のメ
モ書きのあるプレゼン資料をコピーして首をつなぎました。みなさん、わたしのマズイ字のメモを見て
笑ってくださったので、助かりました…。この時、必要なものは預けるなという教訓と、飛行機はなる
べく使わないという言い訳を得たわけです。しかし！海外に行くとなると、そんなことは言っていられ
ません。ある後輩は「船で行くんですか？」と悪意のある笑顔をわたしに向けてくる始末。あ、お客様
から電話がきたので、一旦、デッキに。これも新幹線移動の利点ですね。「まもなく、新大阪です。今
日も新幹線を御利用いただきまして…」のアナウンスで文字が埋まったので、これまで（笑）。

松延 智明　Producer：

当社は、一般財団法人日本情報経済社会推進協会 (JIPDEC) からプライバシーマークの認証を受けています。ご存じでし
たでしょうか。わたしたちの名刺の右上には、プライバシーマーク付与事業者が使用できるマークが印刷されています。
adtain でご紹介するためにスマホでマークを撮影したところ…なんと！古い名刺を使用していることが発覚。すみませ
ん…。マークの下の番号は、8 桁の数字が当社の登録番号、かっこの中は更新回数です。その更新回数が古いもののま
ま…（泣）。そうそう、年間何百枚も名刺交換をしますが 2015 年に当社が引っ越しをした際、ものすごい数の名刺を会
社から渡され、それをそのまま使っていたということなんですね…。ちなみに、プライバシーマークは、2 年に 1 度、
必ず更新審査を受ける必要があります。2019 年 1 月に審査通過の知らせが JIPDEC からあり、今期は（06）なので、10
年以上、プライバシーマークの認証を受けていることになるん
です。更新審査は、JIPDEC の審査員 2 名が来社され、当社の作
成した個人情報保護マネジメントシステム（PMS）や社内での
運用状況を丸 1 日かけて、厳しくチェックされます。当社の
PMS は一般財団法人日本規格協会 JISQ15001：2017 年版対応に
対応した A4 サイズの用紙で百数十ページに及ぶマニュアルで
す。プライバシーマークの推進チームを作って、1 からマニュア
ルを作成するのに 2年くらいかかった記憶があります（3年だっ
たかもしれません）。それから更新を重ね、努力を積み上げてき
たつもりですが…果たして、みなさまのお役には立てておりま
すでしょうか。これまでには紆余曲折、ご迷惑をおかけしたこ
ともあります。法改正が話題になると「もう、やめてくれ～」
と体から空気がもれたこともあります。さらに！当社は、事業
拡大で新たに派遣業を行います（宣伝）。たくさんの個人情報を
扱うことになります。さらなる個人情報の安全、保全、そして
健全。社会からの要請は増えることになりますが、社を挙げて
取り組んでまいりますので、どうぞ、安心してお仕事をお任せ
ください。たくさんのお声がけ、お待ちしております！

■Event：  プライバシーマーク 5度目の更新

■Date   ：  2019 年 1 月

降雪地域

President：檜垣 俊吾
いつもこの時期になると、なぜか撮影が集中してきます。2 月の月の半分以上は撮影
業務。しかも 9 割以上が屋外のロケという悲しさ。なにも 1 年の中で一番寒い時期に撮ら
なくてもという撮影も多数ありますが…これは別。敢えて極寒の地での撮影。降雪エリアで
活躍するロードサービスカーの撮影です。降雪地域ではあるあるだと思いますが、もし車を運
転しているときに、大雪などの影響から雪道でスタックしてしまったら、運転時のトラブルとい
うことで JAF や自動車保険のロードサービスなどが思い浮かぶと思いますが、雪道でスタックした
場合には、ほとんどの自動車保険はロードサービスを使用できないってご存知でした？なぜロード
サービスが使えないのか？というと…雪道でのスタックは「衝突・接触の事故」や「車の故障」、「キー
閉じこみやバッテリー上がり」などの走行障害に該当しないからだそう。また「ほどんどの」保険
会社と言いましたが、唯一、事故対応 NO.1 のソニー損保では条件が全て揃った場合のみ、自力走
行可能な場所へ引き出しを実施しているようで、冬タイヤをしっかりと装着し、それでもスタッ
クして除雪したけどダメだった場合には、一度だけ救助するらしいですが… JAF さんはそんな
ややこしい事言いません。雪道のスタックであろうと、脱輪であろうと関係ありません。
依頼されたらレスキューします！という個人的な思いを込めて極寒の撮影を行ってまいり
ました。人も機材も故障せず、無事撮影を終了することが出来ました。でもこんな吹
雪で一人でスタックしたらと思うと…ゾッとしますね。

カデット 葉子Producer：

「年を重ねただけでは、人は老いない。理想を捨てた時に初めて人は老いるのです。」という名言があるように、わたし
もそう思っておりました。が‼…やっぱり体や顔は、努力しないと維持は出来ないということに、ここ数年思い知らさ
れております。特に鏡を見ることが年々恐怖にすら感じます…。顔全体が重力に従順に従いはじめ、パッと見はわから
ないところで、白髪たちが集団行動を取り始めています。痩せにくい、体の不調が増えたなど挙げ始めたらキリがない…。
そんな不安を隠しつつ毎日過ごしているわたしの前に「頭皮が１mm 上がれば、顔が１cm リフトアップしますよ！バ
ストアップ３cm！ヒップアップ５cm！」と頭皮マッサージを勧める某有名美容機器メーカーのお姉さん。要は勧誘で
すね。そう知りつつも素直にマッサージを受けてしまいました。でも、かなり気持ちいい！痛気持ちい～！しかも、頭
半分をマッサージしてもらった後、顔の左側と右側を比べると確実に目の位置が違っていました。お姉さんが他の人に
マッサージをしている間も自分でマッサージ器を独り占め。もう手放せないアイテムとなってしまい、ちょうど臨時収
入があったため、自分に言い訳をして買ってしまいました (笑 )。毎晩寝る直前の真っ暗闇でこのような状態です。↓
たしかに、筋力トレーニングをしても頭部周りの筋肉は放置されたまま
なのでたるんでいくばかりですよね…。購入してから、そんな頭皮マッ
サージの効果について調べました。買ったことを肯定するために！！
「頭皮が硬いということは、干からびた土壌と一緒です」と、書かれてい
ました…(怖 )効果については、読めばそんなことは知ってるし～と思う
のですが、なかなか意識することはなかったように思います。これからも
歳に抗うためにこのアイテムと共に過ごしていきたいと思います。

■Title：  年を重ねると頭が硬い？

頭皮マッサージの効果
　　◇抜け毛防止＆育毛効果
　　　(血液循環が良くなるからかマッサージ後は髪がフワッとします )

　　◇白髪の予防 (白髪が黒髪になることもあるらしいので超期待！ )

　　◇顔のシワ予防 (半信半疑ではありますが…)

　　◇顔のむくみ解消＆リフトアップ (実証済。目の位置が変わったり目がハッキリします )

　　◇首肩の凝り解消 (マッサージ後は楽になります )　

　　その他、眼精疲労、頭痛、自律神経を整える 等々。私には必要なことばかりでした～。


